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Di seguito tutte le preparazioni e le informazioni utili ai fini di una corretta 

esecuzione di indagine. 

Per qualunque tipo di esame da eseguire si ricorda di portare sempre con sé 

eventuali precedenti esami e/o referti di visite inerenti all’esame da eseguire 
 

 

 

PREPARAZIONI per ECOGRAFIA 
 
 
ECO ADDOME COMPLETO 

Osservare 8 ore di digiuno (niente the, caffè, latte). 
Un'ora prima dell'esame, svuotare la vescica, bere un litro di acqua naturale e 
trattenere le urine. 
 
 
ADDOME SUPERIORE / ANSE INTESTINALI / ELASTOSONOGRAFIA FEGATO 
Osservare 8 ore di digiuno (niente the, caffè, latte). 
 

 

ECO ADDOME INFERIORE 

Un'ora prima dell'esame, svuotare la vescica, bere un litro di acqua naturale e 

trattenere le urine. 

 

 

Se terapie farmacologiche in atto, in contrasto con l'esame da eseguire, consultare il proprio 

Medico Curante o contattare la struttura 
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PREPARAZIONI per RISONANZA MAGNETICA con e senza Mdc 
 

Per effettuare l'esame RM occorre rimuovere:  

eventuali lenti a contatto, apparecchi per l'udito, dentiera, corone 

temporanee mobili, cinta erniaria, fermagli per capelli, mollette, occhiali, 

gioielli, orologi, carte di credito o altre schede magnetiche, coltelli 

tascabili, ferma soldi, monete, chiavi, ganci automatici, bottoni metallici, 

spille, vestiti con lampo, calze di nylon, indumenti in acrilico, pinzette 

metalliche, punti metallici, limette, forbici, altri eventuali oggetti 

metallici. Prima di sottoporsi all'esame si prega di asportare cosmetici dal 

viso. Se portatore di Pacemaker, se interventi agli occhi, al cuore alla 

testa, chiodi o viti post-intervento contattare la struttura. 

 

RMN CON MEZZO DI CONTRASTO 
Osservare un digiuno di almeno 6 ore 
Indispensabile avere una Creatinina recente (massimo 3 mesi) da portare il giorno dell'esame. 
 

 

RMN PROSTATA CON MDC (Multiparametrica) 

Osservare un digiuno di almeno 6 ore 

Indispensabile avere una Creatinina recente (massimo 3 mesi) da portare il giorno dell'esame 

Eseguire due ore prima dell'esame un clistere di pulizia 

 

RMN PROSTATA  

Eseguire due ore prima dell'esame un clistere di pulizia 

 
URO RM  
Un'ora prima dell'esame, svuotare la vescica, bere un litro di acqua naturale e trattenere le urine. 
 
 
URO RM CON MEZZO DI CONTRASTO 
Osservare un digiuno di almeno 6 ore 
Un'ora prima dell'esame, svuotare la vescica, bere un litro di acqua naturale e trattenere le urine. 
Indispensabile avere una Creatinina recente (massimo 3 mesi) da portare il giorno dell'esame 
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PREPARAZIONE PER ENTERO RM 

Indispensabile avere una Creatinina recente (massimo 3 mese) da portare il giorno dell’esame - 
acquistare uno dei due prodotti di seguito elencati: 

• Preparato ad ALTO volume: SELG-ESSE  
(Prodotto indicato in caso di insufficienza renale).   

             Una confezione di SELGESSE contiene 4 bustine. 
Oppure 

• Preparato ad ALTO volume: ISOCOLAN  
             Una confezione di ISOCOLAN contiene 8 bustine. 

- il giorno dell’esame: 

• digiuno da almeno 6 ore 

• portare n. 1 bottiglia da 1.5l di acqua non gassata con disciolte all’interno 2 buste di 
preparato 

• presentarsi in struttura 1 ora prima dell’orario di esecuzione esame, per iniziare a bere 
in accordo con il personale di reparto e poter iniziare l’esame nel momento corretto del 
riempimento intestinale  

 

 

PREPARAZIONE TC CON MEZZO DI CONTRASTO 

Per effettuare l'esame di TC con MDC occorre: 
Osservare un digiuno di almeno 6 ore 
Indispensabile avere una Creatinina recente (massimo 3 mese) da portare il giorno dell'esame. 
In caso di terapia con Metformina interrompere la terapia 2 giorni prima dell'esame e 
ricominciarla due giorni dopo l'esame (se sotto insulina si può non interrompere) 
In caso di eventuali allergie si prega di contrattare la struttura; in caso di orticaria in atto o asma 

bronchiale sintomatico, si prega di avvisare la segreteria al fine di rimandare l’esecuzione 

dell’esame fino alla stabilizzazione del quadro clinico 
 

 


