
DIETISTA – NUTRIZIONISTA 

Dott.ssa Elena Formisano 

 

Dietista strutturata presso IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 

Dottoranda di Ricerca in Nutrizione e Medicina Anti-Aging -  

Università degli Studi di Genova 

Certificazione SANIS in Nutrizione Sportiva 

mail: elenaformisano.dietista@gmail.com 

 
 

DIARIO ALIMENTARE 

(da compilare per almeno 3-5 giorni) 

GIORNO _________________ 

 Alimento Quantità Note 

Colazione    

orario ____________    

Luogo (casa, lavoro..):    

_________________    

    

    

    

Spuntino    

(orario _________)    

Luogo (casa, lavoro..)    

_________________    

Pranzo    

(orario _________)    

Luogo (casa, lavoro..)    

_________________    

    

    

    

Spuntino    

(orario _________)    

Luogo (casa, lavoro..)    

_________________    

Cena    

(orario _________)    

Luogo (casa, lavoro..)    

_________________    

    

Dopo cena:    

    

 

Bevande (specificare acqua, bevande zuccherate, bevande alcoliche…)_______________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Alimenti non graditi_______________________________________________________________________  

Attività fisica_____________________________________________________________________________ 


